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Qualche consiglio

Questo sussidio di formaziome i r i t ual e of f r e metado pdoeslsliab ial Lietc
Di v i nleggere,diilettere, meditarelapRagate di Dio peadorarda Trinita (Padre, Figlio, e
Spirito Santo). Infatti &ectio Divina inizia con la preghiera aélipirio Sani@i mette in ascolto
della Parola dbesyil Figlio di Dieed esprime infine nelfmeghiee nelladoraziotee propria
gratitudine al Padre per quaatstatcseminata a | | a relPraprioduced

La alLectio Divin@ qui presentata égtt t ur at a i n modo tale da aa
passo coloro che si accingono a fatda pima voltaEssaviene pubblicata ogni venerdi ed ha
come riferimento Vangelo della messa del giorno. Anche chi non ha mai fatibeatia
Divinad trova qui la possibilita tarla senza timore di smarrirsi. Se poi qualcuno volesse sapere
qualcosa in pit su cosa sia la Lectio Divina ha la possibilitd di leggersi Hchassidimva
pubblicato sul sito della Missione Cattolica Italiana di Mannheim nelldssgidiag 3L ectio
Divina-Che casE® 2?0

Anche se il presente sussido € formulato secondo lo stile della Lectié Posagbile
utilizzare solo alcune partia seconda dei propri interesse del tempo a disposizione.
Vengono per questo qui di segugnggerite alcune pistgercorsper un proficuo utilizzo dei
materiali qui messi a disposizione

U Prima pista: La Lectio divirBempo necessario60 Minuti circSi rispetta il percorso
segnato dalle Tappe previste dalla Lectio Divirfeectio, Meditatio, Oratio, Contemplatio,
Actig cosi come indicato.

0 Seecondapistala liturgia della Parbempo necessario30 Minuti circhn questo caso
si inizia cor{0) I'invocazione allatépirlegge iTesto del brano evangelisb ptosegue
con lalettura di un comnaeséelta (Di solito ce ne sono sempre due a dispasizloaee
2.2), e dopo aver fatto un po glienzionella propria mente e nel proprio cuere
concentrandosi su quanto lette si conclude con la preghiera Beldre Nostro
ringraziando Dio per quanto ricevuto attraverso |"ascolto della Sua Parola.

o BRI ~ oprofondimento esegetico. Tenpanmecessario 45 Minuti circQuesta
pista si adatta a chi ha desideri slit u dl testorper 8éonsideratoln questo caso si
inizia con ldettura del Testo in questiores(Jddsegue leggendo il puh® (Contesto e
spiegazione del brano evangelico), 1.2.2
e si conclude con 1.2.4 (La spiegazioneSdeonsigha in questo caso di tenere a
disposizione la Sacfrittura per leggs i riferimenti che vengonmdicati per
comprendere meglio il testo.

0 Quarta pista Lettura per I"approfondimento della vitd engganecessario30 Minuti
Chi volesse pudtilizzare gli approfondiereati¢di solito sono sempre dyey riflettere
sui temi che vengono proposti.

Ci auguriamo che tutti possano trovaee pai giustada percorrere per la propria formazione
cristiana.

Un caro saluto!

Il vostroTeam Pastorale
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Le parti della Lectio Divinadi oggi Venerdi 15Maggio

Per una introduzione alla Lectio Divina clicca.salfddonana - Che cos €? che trovil su
MissionBlog del nostro sito

0. Invocazione allo Spirito Santo
1. LaLectio
1.1.1l Testo:Gv 15 12-17
1.2  Contesto e spiegazione del brewengelico
1.2.1 Introduzione
1.2.2 La struttura del cafp5del Vangelo di Giovanni
1.2.3 Il messaggio del cap.dd Vangelo di Giovanni
| Approfondimento: Essere discepoli di Cristo
Il Approfondimento: Un comandamento nuovo, eppure antic
€ come io ho amat@oi»
124 Spiegazione dei versi
2. La Meditatio
2.1Amici per sempre
2.2.L."amore autentico per Gesu si dimostra rispettando i suoi comandamenti
3.L"Oratio
4. La Contemplatio

5. L Actio

Preghiera conclusiva
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Invocazione allo Spirito Santo

La Lectio Divina viene iniziata con una invocazione allo Spirito Santo. Potreste iniziare con I'invo
Spirito Santdo,cid@Ronamimpwrs tcaartidrgd di Seguitodiporata l Car

Donami un cuore docile

Spirito di Di o, donami un cuore doc
Togli dal mio petto il cuore di pietra
e dammi un cuore di carne
perché accolga la parolaSighore
e la metta in pratica (Ez 11219).

Voglio ascoltare che cosa dice il Signore (Sal 83,9).
Fad che il tuo volto di Padr e
risplenda su di me e io saro salvo (Sal 80,4).

Mostrami la tua via, perché nella tua verita io cammini;
donami urcuore semplice
che tema il tuo nome (Sal 86,11).

Fad che 1o impari il silenzio vigi
per conservare, come Maria, la Parola dentro di me.
Per lasciarmi trovare da Dio che incessantemente mi cerca.

Fad che 1o mi | asci penetrare dal
0 pr eomprendere con tutti i santi
guale sia | 6dampiezza, l a lunghezza,
e conoscere | 6anrB)re di Cristood6 (Ef
Fad che i 0 speriment. nell a mia

la presenza amorevole del mio Dio
che o0mi ha disegnato
sulle palme dellesuami 6 (I s 49, 16) .

Fad che i 0o non ponga ostacoli al |
che uscira dalla bocca di Dio.
Che tale Parola non torni a lui
senza aver operato in me cio che egli desidera
e senza aver compiuto ci, per cui |0
Carlo Maria Martin
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1. Lalectio

E'la lettura atterdal testo della ScritRera.
comprendere bene il testo oggetto dellaéLizatio
consultare commentari biblici. Potrebbe esse
leggersi anche solo le note che si trovano di sa
della Bbia a commento e spietpaoseti.

Qui di seqguito trogédeaccolto quantepsere utile
alla comprensione deéwaagelico oggetto della
Divina1.1// testo di Giovanni 15 12-17 1.2 1/
contesto e laspiegazionedel brano evangelico1.21 Introduzione, 1.22 La struttura del

capitolo 15del Vangelo di Giovanny 1.23 I messaggio del capitolo 1%lel Vangelo di

Giovanni; | Approfondimento: Essere disceopoli di Cristp Il Approfondimento: Un
comandament o nuovo, eppure anti co,;l2ddanat ev/
spiegazionedei versi

1.1 /]l Testo.Gv 15, 127

Dal Vangelo secondadGiovanni
In quel tempo, disse Gesu ai suoi discepoli:

«Questo € il mio comandameaimiatikeegliiuni gli altri come io ho amato voi. Nessuno |
un amore piu grande di questo: dare la sua vita per i propri amici.

Voi siete miei amici, se fate cio che io vi comando. Non vi chiamo piu servi, perché i
guello che fa il suo padeowieno chiamato amici,

perch® tutto ci, ¢
conoscere a voi.

Padr

Non voi avete scelto me, ma io ho sceltos™ 4
costituiti perché andiate e portiate frutto & &
frutto rimanga; perché tutto quello thalckhgly
Padre nel mio nome, ve lo conceda. §
comando: che vi amiate gli uni gli altri».
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1.2Contesto e spiegazione del brano evangelico
1.21Introduzione

| vangeli di Matteo, Marco, e Luc
sSono un racconto storiteologico della vita
di Gesu.ll Vangeloattribuito a Giovanni e
piuttosto come un teatro, uno «spettacolo»
cui si «vede» chi «pafiaeffetti nel Vangelo
di Giovanni troviaman intreccio di dialoghi
e lurghi monologhcon brevi indicaoni di
luogo, di tempo e di azione.

Protagonistadel Vangelo di Giovanrd la Parolastessadiventata carne in ,Ge=u
mani festarsi al | 8 uoomoon leid Questotdialmgoed dramma di al o
d e lconfio/scont r 0 t r a aPaboldo ndoi. L'eldmbde la possibilitdi scegliereSe
ascolta l&arola di Dioche si € incarnata nel Figlio suo Gpafiecipa alla haa di Dio; se
ascolta altre paro{enondqg, I'uomo diventa a loro immagine e somigliahedla sua liberta
["'uomo pué scegliere!

Con | a sua aDwodPadeetiaveldamasteaidenttd dafigli di Dio e di fratelli
degli altriQuesto € I'intento del vangelo di Giovanni.

1.2.2 La struttura del cap. 1%lel vangelo diGiovanni

Il conteso del capitolo 15 di Giovani
l'insieme dediscorsi d'addlte occupano un
guarto di questo vangelo (cappl1¥3.Il cap.15
si suddivide irdue grandi sezioni: [@ima
sezione (Gv15, 117)in cui ricorre pressante
I'esortazione a rimanere in Gesu, riguarda
rapporto di Gesu con i suoidiscepoli.
Significativo, infatti, e il verldmanered con
la preposinne ano, in grecoaméno erv, .
(rimanere)jrche solo qui ricorre dieci volte; |
second sezione (Gv15,1816,4a riguarda il
rapportodei discepolidi Gesu con imondo,
segnato dall'odio verso i discepoli, oggetto™@
persecuzioni e sofferenze a causa del nome di
Gesu (v.21). Le due sezioni sono significativamente separate da due verbi tnapmastont
I'amoreche deve regnare all'interno della comunita (v.17), con cui termina la primal'seizeone; e
del mondo contro i discepoli (v.18), con cui si apre la seconda Aeziopehe ha la sua radice
profonda nel godichesinegingdall'estrdneita des discepoli al mondo (v.19).
I testo oggetto della nostra LectidDivina oggi (Gv15, 12 7)appartiene allgorima sezione
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1.23 IL messaggio detapitolo 15del Vangelo di Giovanni

La prima seziated capitolo 15 di Giovanni mette in rilievo I"amore di Gesu per i suoi
discepoli, mentre ts&econda sexetterd in rilieve per contrasto
0 I'odio del mondo per questi disceopoli. Gesu ama i
discepoli perché essi rimangono o dimorano imhaindo li odia

solo cio che gli appartiene.

In sintesinellaprima seziongvv. 217) il motivo dominanty
éil rimanere coni@e$ suo amore per i suoi discepoli e dei su
tra lorola seconda sezione (vw.1827) € invece incentrata
sull’odio del mondo nei confronti di Gesleesuoi discepoli.

! Approfondimento. essere discepoli di Cristo

Essere discepoli

Nel solenne invio che il Risorto rivolge alla comunitgppequiale spicca il motivo del
«discepolato». Il termindiscepolo» e applicato a seguaci di Gesu che convengono in Galilea per

incontrare il Ri sorto (cf Mt 28, 16) . Ldevan
discepoli» andarono in Galilea sul monte indicato da Gesu. Approfondiamo la natura del
cdi scepol at oe, |l e sue origini, | i mpi ego evVz«

dimensione apostolica della Chiesa.
/| ¢di scepoli é nell é6antichit™?

Per chiarire
discepoli e la dimensione apostoli
della Chiesa occoroemprendere il
ruol o del cdi sc

colui che si sceglieva un maestry
(didaskalos), e si legava a lui;
pagava un onorario o per apprende

apprendista) o per appootlire una 1§
filosofia o una scienza (allievo). II%
verbo usato € (apprendere) (in ebraic
lamad; in greco: manthand) da cu

deriva il sostantivo «discepolo»

(mathétdbés nel senso di c¢col ui che apprendee)
Come avvenne per la nascita delle scuole filosofiche greche, si sviluppo anche nel giudaismo

una rilevante attivit”®™ educativa e discepol

maestro denominato rabbi (rése ndlec qoraunitaggindee® s i g

ellenistiche col sinonimo di didaskalos (maestro) e il suo discepolo (in ebraico: talmid). Attorno ai

rabbi sorsero delle scuole chiamate oOcasebo,
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loro talmid era coltivat, provocando, a volte, contrast.i
autorevolezza i rabbi erano dett.i 0saggi 6 o
opadri 6. |11l rabbi era colui <c¢he i acendosidasic e Vv a
suo medi ator e. Per ci , che concerne | a met
attraverso due verbi: | dascoltare e il wveder

era chiamato a imitarne il comportamentabbini insegnavano a memoria, sia le Scritture che le

loro personali interpretazioni. Essi recitavano il testo ad alta voce con una melodia di recitazione,
mentre i discepoli oltre ad ascoltare, prendevano appunti. Le indicazioni sulla prassi rabbinica
Mt ornano nei raccont.ii evangel i ci e nella ste
con queste tecniche alla scuola di Gamaliele (cf At 22,3).

| discepoli nei racconti evangelici

1 sostantivo o0di scepovbltedel Nuova fTdstarmedts, ¢ , ch
adoperato nei quattro Vangeli per indicare i discepoli del Battista e soprattutto per designare i
seguaci di Gesu (cf Mc 2,18). Dalla testimonianza evangelica sappiamo come Gesu sia stato
considerato un rabbi e sisiacircondaa, comder a usanza del tempo,
scuole filosofiche greche e in quelle rabbiniche era il discepolo che sceglieva la scuola e il maestro
Nei racconti evangelici € invece Gesu che con autorita divina «chiama» i discepobnpopri
Dio chiamava i profeti del ]l 6Antico Testamen
mentre nel primo caso, il discepolo cercava nel maestro una dottrina e una metodologia per
diventare a sua volta maestro, secondo le narrazioni evaingjstielpeli «<seguono» Gesu come
unico maestro (didaskalos). In tal senso si comprende
| i ndicazione che Ges?¥
farsi chiamare rabbi e neppure «padre», ma frai
perché essi hanno un solo Padre celeste (cf Mt 2&
Tale ingcazione implica una «nuova appartenenz? ,
un nuovo stile di vita che caratterizzera la comur=}|
ecclesiale e il ministero apostolico. In un noto stuc
sul di scepol ato G. Mo |
discepolo cristiano con la seguente definizidne:;
di scepolo =~ colui per @8
Regno» [G. Moioli, Il discepolo, Glossa, Milano 2000;
13].

La chiamata al discepolato

Lesordio del discepolato cristiano  rap
(k] 0ssiesQuedlal adi Ge s %. E6 noto come i ¢raccon
genere proprio e specifico dell desperienza ¢
del |l 6Anti co Testament o, i p r oetungirosteno,gicevonoc h e s
| dinvito in condizioni particol ari e medi ant
per Abramo il segno € la «terra nuova» che dovra raggiungere (ctgepetViose € la forza
di liberare il popolo dallarta di schiavitu, indicata nel bastone che egli porta con se (ef Es 3,1
10), per Davide € la «casa» che dovra edificare per il Signore (cf 2Sam 7), per Isaia il tempio e |
purificazione delle labbra (cf 1s-63). Spesso la storia di una chiamatecpkdlato € associata

a figure e a simboli, che traducono il me s s &
caso dei Vangeli, in cui Ges¥%»  presentato c
attrae e trasforma il cuore deiisnterlocutori. Nelle figure e nei simboli utilizzati dal Signore si

caratterizza | 6didentit”™ e | dappartenenza dei
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Quattro metafore dell didentit”™ apostolica

Nel |l 6analizzare | 6apprarcteevnoemnoz al &diinsvcietpoo | ar
possono evidenziare quattro metafore che definiscono la peculiarita della sequela cristiana: 1)
pescatori di uomini; 2) seminatori della Parola; 3) operai della vigna; 4) pastori del gregge.

«Vi faro pescatori di uomii» (Mc 1,17)
Si tratta della prima metafora contenuta nella chiamata alla sequela (c2Mclil,16

racconto riassume in forma schematica | despce
sono intenti alla pesca quotidiana. Gesu passa lungvaulkl lago, vede Simone e Andrea
nell datto del gettare | a rete in mare e rivVvag

fard diventare pescatori di uomini» (Mc 1,17). La chiamata coinvolgera anche la seconda coppia di
fratelli, Giacome Giovanni, figli di Zebedeo (Mc 1218. La metafora vocazionale utilizzata dal
Signore | di mmagine del cpescatoree (ali ®i :
(d2ktua) . I n Lc 5,10 | 0esprdesadpesceaivop (lapestat a 2
come attivita della predicazione evangelica). Il discepolo € colui che sperimenta nella «barca»
(immagine della comunita) la fatica di chiamare al vangelo («gettare la rete») tutti gli uomini, senza
fare distinzioni di razzadi sesso Le immagini della pesca e della rete ritornano con un significato
escatologico (cosi anche nella tradizione biblica: cf Ged&646 4,2; Ab 1,117) nella

parabola di Mt 13,40 dove si dice che i pescatori hanno il compito di raccgpgdiksiasi genere

di pesci (12,47), mentre alla fine del mondo spettera agli angeli fare la distinzione tra i pesci buoni
e cattivi (Mt 12,49).

«Uscl il seminatore a seminare» (Mc 4,3)

Una seconda metafora e
tratta dal cont
del minatore che getta il sem
Gesu sembra privilegiare quest
metafora agricola, che é racchiu
nelle parabole riguardanti il sem
(Mc 4,19.2629.363 2 ) .
soprattutto il racconto parabolico d
Mc 4,39 a definire la dinamica
vocazionale racchiusa in sfae
metafora agricola che, in Gesu c
semina, vede il discepolo che predi
| a Par ol a sull @
Léall egorizzazio
segue il racconto della parabola ({
Mc 4,1320) fa comprendere ancora
meglio il senso progettuale di questadfidludiscepolo non € colui che insegna in modo selettivo
come gli scribi e i farisei, ma colui che «getta» a tutto campo la Parola, che cade nei diversi terreni
(strada, sassi, spine, terreno fecondo), sapendo che il suo compito &€ quello di ldvtare perc
Parola raggiunga tutti.

Questa totalit? del | avoro ritorna nell di mma:
comunica prima di inviare i discepoli in missione (cf MBB3p . Lédinvio nella

rivolto ai discepolivien@s | uppat o mediante | &di mmagi ne del
lavoro, per il fatto che & «copiosa». Si comprende bene nel contesto che la «messe» rappresent
l Gumani t”™ e il ctempoe del | avor o r iachei ama |
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deve mettersi a servi zi 638).d disdedble somonchiamati & z a z |
condividere | dattesa della maturazione del |l a

«Andate anche voi nella mia vigna» (Mt 20,4)

Una terza metafora del disdeapmpuo essere identificata nella parabola di Mi2G;he
narra degli operai chiamati dal padrone in diversi orari per lavorare nella sua vigna. Il testo matteano
si propone di mostrare come, nella logica del «Regno dei cieli», il giudizio&ioae esulla t o
del ]l uomo sia rovesciato rispetto al model | o
detto finale: «Gli ultimi saranno primi, e i primi
ultimiée (Mt 20, 16) . \_”'
dat a dall oaccent uan|h XX

accetta di lavorare nella vigna. Ci trovia
ancora una volta di F&s

che viene impiegata pgetre s cr i ver e
salvifico tra Dio e
vigna non raffigura il popolo di Israele, ‘ma

nuova realt?w del | che vie
assunta come impegno prioritario dalla comunita cristiana. 1l discepolo riceve Iaahi)mrmta d

| asciare | a sua situazione doinoperosit”™ peij
missione.

«Pasci le mie pecore» (Gv 21,16)

Undultima metafora =~ quella del pastore
tradizione anticotestamentaria sdintende des
Is 40,11; Ez 34). Essa e attestata piu volte nei Vangeli, oltre che negli altri scritti neotestamentari
(cf Eb 13,20; 1Pt 5,4; Ap 7,17). In primo luogesiGtesso a definirsi «buon pastore» (Gv 10,11)

e a descrivere | a dimensione obl ativa dell de
delle pecore, a differenza del ruolo del mercenario. In ©

prospettiva si comprende la parabola della pecora smarrita
pastore che l@rova (Lc 154 ) , | 61 mmagi ne

e sfinito come «pecore senza pastore» (Mt 9,36) e il dett
pastore che viene percosso e le pecore si disperdono (€
26,31; cf Zc 13,7). In modo particolare la metafora & appli€
al | 0 at iscepolo rteldialage giovashneo tra Gesu e Sim
Pietro dopo la risurrezione. Al capo della Chiesa, che aWws
rinnegato il suo Signore nel momento della Passione,

stanco

risorto rivolge | dinvito a tutto
come discepolo find dono di sé (cf Gv 21,1B). Pascere le
pecor e, significa vivere f o | 6dam

traduce nel prendersi cura della comunita ecclesiale, dona
propria vita per il Vangelo. In questo racconto di riabilitazione

della figura petrinppssiamo cogliere la forza testimoniale che e conferita alla metafora pastorale.
La tradizione ci ha consegnato questo testo per aiutarci a cogliere come la chiamata di Cristo
costituisca | 0el emento di contepobbui t ™ e di ap
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Il Approfondimento: aUn ¢ omandament o nuovo, eppure ail
/o ho amato voi»o (Di Stefano Tarocchi)

La liturgia delle domeniche di Pasqua, centrata sul vangelo secondo Giovanni, ha
guest danno mes s ofondamentaludel enessaggio chik éGesu laseimai discepol
nella vigilia della passione.

Esso si fonda sulla rilettura del guarto
trasmesso nella tradizione sinottica: «qual € il primo di tutti i comarrsar@asti rispose: «ll
primo : Ascolta, Israele! 11 Signore nostrc
tutto il tuo cuore e con tutta la tua anima, con tutta la tua mente e con tutta la tua forza. 1l secondo
e questo: Ameraiiltuoprossmc ome te stesso. Non c¢c6 altro
(Mc 12,281).

E ben noto che Giovanni non
trasmette in questo contesto nessuna pa
sull 8Eucaristia: Ge
di Cafarnao del pane della vita: «lo song
pane wo, disceso dal cielo. Se uno mangia
guesto pane vivra in eterno e il pane che
daro é la mia carnerda vita del mondo» (Gv.
6,51)

Nei discorsi del quarto Vangelg
pronunciati nella cena di addio di Gesu &
discepoli troviamo inveceakcconto dei gesti
di Gesu e la loro spiegazione: «voi mi chiamé #
il Maestro e il Signore, e dite bene, perché 10
sono. Se dungue io, il Signore e il Maestro, ho lavato i piedi a voi, anche voi dovete lavare i piedi
gli uni agli altri. Vi ho dato un esémjnfatti, perché anche voi facciate come io ho fatto a voi»

(Gv 13,1315). A piu riprese viene richiamato quel comando: «come il Padre ha amato me, anche
io ho amato voi. Rimanete nel mio amore» (Gv 15,9). E, ancora, «Questo € il mio comandamento:
che v amiate gli uni gli altri come io ho amato voi. Nessuno ha un amore piu grande di questo:
dare la sua vita per i propri amici. Voi siete miei amici, se fate cio che io vi comando» (Gv 15,12
14).

Questo comando di Gesu, derivato dal gesto di quandadapéedi ai discepoli, assume
un significato nuovo appena Giuda esce dal gruppo dei discepoli e dalla cena con Gesu, perché
¢cquando fu uscito, GesY disse: ¢Ora il Figl:i
in lui. Se Dio é stato giiicato in lui, anche Dio lo glorifichera da parte sua e lo glorifichera subito.
Figlioli, ancora per poco sono con voi; voi mi cercherete ma, come ho detto ai Giudei, ora lo dico
anche a voi: dove vado io, voi non potete venire. Vi do un comandameoicimeiov amiate
gli uni gli altri. Come io ho amato voi, cosi amatevi anche voi gli uni gli altri. Da questo tultti
sapranno che siete miei discepoli: se avete amore gli uni per giv dl8j3185). PasqB&%-
300x210.

Ora, il comandamento nuovo, ¢ ilsesi del duplice comandamento della tradizione
sinottica, verificata dall damore stesso di G
si legge: «il Padre stesso infatti vi ama, perché voi avete amato me e avete crextuto che io
uscito daDio» (Gv 16,27)Questa definizione, tipicamente giovannea, della novita del
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comandamento dell damore secondo | e dimensior
cosi amatevi anche voi gli uni gli altri»: Gv 13,34) si registra anche nelle piiere diteibuite

al guarto evangelista. Ma qui cd undinteres
un nuovo comandamento, ma un comandamento antico, che avete ricevuto da principio. I
comandamento antico € la Parola che avete uditaeEpipscrivo un comandamento nuovo, e

cio e vero in lui e in voi, perché le tenebre stanno diradandosi argidadppe vera» (1 Gv-2,7

8).Si amo qui in presenza di un vero e proprio
St esso 0 aé appatenénte allp dradizibne dei discepoli del quarto evangelista. Il
ocomandamento anticod6 |l a riproposi zione sce¢

nuovo, dando sé stessome misuraE cosi che la seconda, brevissima, lettera di Giaxasini,
riporta le parole del vecchio discepolo: «ora prego te, o Signora, non per darti un comandamento
nuovo, ma quello che abbiamo avuto da principio: che ci amiamo gli uni gli altri» (2 Gv 1,5).

Del resto, questo er a desimmapostold Giovarthiedguello pr i
che era da principio, quello che noi abbiamo udito, quello che abbiamo veduto con i nostri occhi,
guello che contemplammo e che le nostre mani toccarono del Verbo dddawitainfatti si
mani fest  , du@aed tiddamdbtéstnmamanza e vi annunciamo la vita eterna, che
era presso il Padre e che si manifestddaaqeello che abbiamo veduto e udito, noi lo annunciamo
anche a voi, perché anche voi siate in comunione con noi. E la nostra comunibadrean

con il Figlio suo, Gesu Cristo» (1 Gv3),1

1.24. Spiegazione der versi

v. 12: dQuesto I/ Vi

amiate gli uni gl i Vo
0y, e g, sy U, gy ey, %,

Il v.12si apre in modo imperioso, autoritario “s, ":/,’;7,, ’/:/"a,/’ ,,, et

autorevole, che dice tutta limpellenza di taler ™ oy

comando, ma che nel contempo funge anche da

eredita spirituale, che Gesu lascia ai soontdsitfatti € sempre queIIo dell'ultima cena, quella

degli addiiGv 13,2a), in cui sono colloaaicheiicapp51 7: 0 Quest o il mi o

che vi ami ate gl uni gl i al tri C osuscitaieo Vv i
I'amore vicendevole all'interno dei rapporti comunitari; un amore dasiyputprescindere se

simiuol e Or i maner e 10a)elquindi @essereaimoomuaidne di 1itd ¢on Gesu e il
Padre, evitando cosi di diventare tralci che il Padre taglia, staccandoli dalla Vite e gettandoli nel
fuoco Gv152a.6). Una comunione damthe deve riflettersi nelleipeoche relazioni fra credenti.

Un messaggiquesto che verra ripresoGn 17,11.21.22, classimilate comunione di vita dei

discepoli a quella di Gesu e il Padre, ma che nel contempo hanno come parametro immediato di
raffronto I'amore di Gesu per i suoi. Un amore la cui natura verra illusGatasies.

v. 13: daNessuno ha wun amore pi % grande di que

Il v.13, dal sapore sapienziale e dai ritmi sentenziali, decreta le dienEnsgjaalita di questo
amore, che va ben al di la di ogni sentimentalismo e certamente non é sorretto da spinte emozionali,
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ma trova il suodge ndlme dtir d oir zauaoin diueeér DI s

di odeporrdriagemwsdar prreo,praofa vita. Un dono qu
delsacrifc® c he | e nessupor gusgeandle nrienddono escl usi vo, u
ineguagliabile, poiché e un dono che spinige che ama offrire tutto se stesso fino all'atto

estremo dell a vi tressuMa srseelg n@o mt ggmes tpudli pd ¢

valenza universaia cui tutti sono chiamatiri@pecchiarsi.’avverbioa ¢ o rtkati®$ indica al
credente le modalita di questo amore, che ha il suo parametro di confronto nel Gesu crocifisso,
che della sua vita ha fatto un esclusivo ed unico dono di amore per gli altri

v. 14:0Voi siete miei amici, se fate ci c he

E]

L'amico fadcquantohglbd viene comandato. L' ac
grecodalverba p oicen®ed di ce tutta | a .Sitvattadinatoaceezza di (g
che si radica nella vita stepshsuo dispiegarsi quotidiano. AndicGesy dunque, € colui che

conforma il proprio vivere laui, Gesu, cheffre per primola suaamiciziache € dono diita
Dunqueotamicise fate condliteo sine quapropoter accedere a questo livello di amicizia, che

vede porre in palio la Vita per la vita dell'amico.

v . I75aNon vi chiamo piu servi, perché il servo non sa quello che fa il suo padrone;
(15b) ma vi ho chiamato amici, perché tutto cio che ho uditad al Padr e mi o [ 6
conoscere a Vvoilo.

Il v.15 é scandito in due parti: la prima definisce la natura del servo come colui che e posto al
seguito del suo padrone, ma non partecipa alla sua vita: il servo infatti non sa cosa fa il suo padrone.
Quel nondchiamade pi % ser vi 1 | r e dégamchensgrgfidgaencimare, designare,
chiamare, dichiadre posto qui al presente indicativo e in forma negafi@ti accompagnata

dal termin€non) per indicare come lo stato presente dei discepoli non solo non appartiene piu a
quello di servi, ma continuera a non appartenervi piu; il presente indicativo definisce infatti la
persistenza deB'sere o del non essere in una determinata posizione. La condizione di servo, infatti,
definisce la posizione iniziale del discepolo, tale per la sequela, ma che ancora non ha accesso &
sapere del maesti®Y 12,26). Prima di giungere a tale sapereepdisadoveva compiere un

lungo tirocinio che prevedeva obbedienza, sudditanza e servizio al proprio maestro, con il quale
conviveva per apprenderne le espressioni piu intime per poi poterlo perpetuare nel suo
insegnamento e nel suo modo di viveresta la posizionéniziale dei discepoli di Gegbon

la seconda parte del versetto 15 la condizédescepoli cambiama vi ho chiamato amici, perché

tutto ci, che ho udito. dQuePhdreemondihodpar f
passaggio sostatiilmestato di servi a quello di amici, poiché ora i discepoli sono stati resi partecipi
del Mi stero rivelato. 1 vmah 5bche apnerappot
segue al precedente stato di vita. Ahamoe i v
(legopi %2 servi 6 in culi ird ¢ ov dégibaquesta skdoralarpanteend@ui €
i verbo o0chi gmea cewkadc opnar sétsco  a | per f eokirkad 1 ndi «

significa non soldire, parlare, chiamaranchannunciare, ordinare, stebgidunque una vera e

propria costituzione che eleva i discepoli dal rango di servi a quello di amicie chudlanstato

dell'essere dei discepoli, passati da servi ad amici, che determina un passaggio relazionale con Ges
Vi é dunque un'evoluzione spirituale, che prelude al v.16 in cui si dira che i discepoli sono stati
oscel ti e ¢ o s hdamenta dell'apostolagoecioé delrpobseguimentofdalla missione

di Gesu.
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v. 16. Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate
frutto e il vostro frutto rimanga, perché tutto quello che chiederete al Padre nel nmome,
ve | o conceda. o

Il v.16 porta a conclusione il processo del discepolato, che iniziatosi con la semplicé sgguela (

che qualificava i discepoli come servi, si era poi evoluto nella conoscenza partecipatagli dal maestro.
che lo ridefiniva nel suo nuovo ruolstausli amici (.150). Si tratta qui (v.16) di una sorta di

formula di consacrazione, potremmo dire, asele modo del tutto improprio, di ordinazione

che costituisce i discepoli quali nuovi ORab
dovranno proseguire l'opera nel suo n@mMé.on v o i avete scelto me, r
perché voi andiate e portiate frutto e il vostro frutto rimanga, affinché cio che chiederete al Padre ne
d i; ana formula che in quehMo costituito (étlekkauma$ risente di una prassi ormai consolidata
pressodchiesa primitivahe assegnava ai responsabili di comunita l'autorita necessaria per la loro
cura attraverso l'imposizione delle mani (At 6,633l Hormulae ni zi a con ONon VvoOi
me é con cid si indica clessere discepolo non ha radici umanepeessoocosstiate.ll

di scepol at o, pertant o, ha di vemaiehoseceltoyai @vi , ¢
ho costQuuwli tdii @ e contrapposi zi one, che st acc
dell'uomo ad essere discepdilla scekehiamata che invece pud provenire soltanto da Gesu.
All'origine del discepolato quindi ci sta solcsoeka divieaon urinteresse umBblom € un caso

infatti se in tutti i racconti evangelici nessuno dei discepoli si e autoprtelamatmmungue ha

deciso di seguire Gesu, se questo ndasgkstato concessodlel Vangelo di Giovanni Gesu
ricorderda condizione fondamentale dell’essere discepolo (la chaafmétad r ma Nedsonoc h e 0
puo venire da me se il Padre che mimanmandht@y 6adda)eisimiaménte, benché in diverso
contestoGiovanniBattista, con riferimento a Gesu e rivolto ai suoi disaegoliera loro che

ONon pu, un uomo prendere i n (Ga327)ulasceita,datta un a
seguire dalla sequela e quindi dall'accettazione da parte del discepolo, viene resa definitiva e

consol i dathacosdt@ti qlue | Geds Y4 qu i pronunci a.
v. 17. d4Questo vi comando. che vi amiate gli
Il v.17 caclude questa pericope e forma inclusione con ibvQ2re st e cose Vi co

ami at e gl Wna fuaeei chegsbsianzialrhente iiptoducéZima mentre li si parla di
ocomandaménto q u i Questegase Vi camadddrirneénto rigfiardacontenutgi vv.1316,

che devono sfociare ed espandersi, per poter attecchire e portare frutto, nell'amore vicendevole,
affinché una comunita divisa non vanifichi I'azione di Dio.

2. La Meditatio

La meditatio é la riceroaedsaggio profondo del testo della
sacra scrittuB2opo aver analizzato il testo e dopc  [1i]
averne adascoltatoo il %Us
quanto &dascoltatood c o\
Troverai di seguito anche altri spunti per la medital’ IS
Per la tuaMediitatio hai a disposizione 2. 1Amici

per sempre; 2.2 L "amore autentico per Gesu Si
dimostra rispettando i suoi comandamenti2.3Alcune domande per approfondire
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2.1Amici per sempre

Bellissimo I'appellativo usato da Gesu nel Vangelo d'oggi. Il Signore ci chiama amici. Noi,
servi ingrati e goffi, siamo invitati dal’Amore a varcare le soglie della sua casa. In questo luogo
aperto a tutti, il Signore invita a prendere fiato, a rienguh@oni di quel soffio di vita che
permette di mettere a servizio le nostre membra, concepite per essere amate e amare. Come
membra autentiche e fedeli di Cristo, possiamo riconoscere in verita cio che Egli &€ e cio che noi
siamo per partecipazione al Blistero. «Voi siete miei amici, se farete cio che vi comando. Non
vi chiamo piu servi, perché il servo non sa quello che fa il suo padrone...». Noi, ormai, conosciamo
tutto cio che serve per camminare sulla strada dell’Amore. In quella casa ossaEmtaanentatt
i «modi» del Signore che affascinano e stupiscono i nostri cuori. Amici del Signore, figli di Dio per
lo spirito di vita che abbiamo ricevuto dal Padre, possiamo anche noi donare la nostra vita. Non
c'é forma di amore piu alta, perché e il danpnezioso che abbiamo. Ma il Signore ci ripete in
un altro passo della Scrittura che chi perde la propria vita per lui, la salvera... Non abbiamo mai
nulla da perdere con il Signore se non le nostre sicurezze, la nostra schiavitu. Siamo chiamati a
liberth, alla liberta di chi sa amare senza misura perché il nostro cuore non € stato creato per un
numero finito di battiti; il nostro cuore anela ad altro, € terra riarsa che protende le mani a Dio, che
desidera conoscere la strada da percorrere per inmdilzdi@nima, compiere il Suo volere ed
essere guidata su terra piana... Per il tuo nome, Signore, fammi vivere!

2.2 L amore autentico per Gesu Si dimostra rispettando i suoi comandamenti

| precetti dati da Gesu ai suoi discepoli sono tanti, madmnsandamento specifico, che
li contiene tutti, € uno solo: I'amore scambievale suoi discepoll'elemento distintivo
caratteristico dell'amore fraterno tra i discepoli € la sua misura e il suo modello: "Come io vi ho
amati" (v.12). Il Cristo presenta come I'esemplare dell'amore forte ed eroico, fino al vertice
supremo (Gv 13,1.34) e come il fondamento di questo amore: € lui che lo rende possibile all'uomo.
Difatti la particella "come" (kathos) indica non solo un paragone, ma anche laibasgga it
comportamento del discepolo (Gv 6,57; 13,15).

Gesu puo dare con efficacia il suo comandamento perché egli e il Maestro dell'amore e ne
ha offerto agli amici la prova suprema con il sacrificio della vita (v.13). Il dono della vita per gli
amicicostituisce il segno piu elogeettell'amore forte e concrdt@more di Dio si &€ manifestato
nel dono del suo Figlio unigenito (Gv 3,16; 1G\M@)9L'amore di Dio e sperimentabile e
concreto. L'amore dei discepoli dev'essere altrettanto concistgreaino.

L'amore autentico per il Signore si dimostra osservando i suoi comandamentbj1Gv 2,4
Chi non vive la parola di Cristo, che prescrive I'amore per i fatgliicnamare Dio (1Gv 4;20
21).Gesu considera amici i suoi discepoli perchédsigartecipi dei segreti della sua vita divina
(v.15). Egli ha rivelato loro il nome, cioé la persona del Padre e quindi li ha resi partecipi della vita
di Dio rivelando e comunicando loro la vita del Padre (Gv 8,26. 40). Questo rapporto d'amore non
e frutto di una scelta dei discepoli, ma e dono, é @hzpostoli, e dopo di loro tutti i credenti,
sono stati scelti dal Cristo per essere suoi amici e suoi missiona@gsulpjeannuncia la
fecondita apostolica dei suoi amici. Una delle consegueoztanti di questa unione fruttuosa
con Cristo e I'esaudimento delle loro richieste al Padre, fatte nel nome di Gesu (v.16).

LECTIO DIVINASSUSSIDIO A CUBELL TEAM PASTORALE DELLA MIS



2.3 Alcune domande peiapprofondire

Il Vangelo oggetto d@Inostra Lectio divina di oggi
molto bello perché chiarisce la nostra condizione di discep
rispetto a Gesu. Siamo discepoli in quanto siamo suoi a
aNon vi chi amo pi % osGeardiama an
Gesu come ad un amico che offre la sua vita per noi

amat i s

Per la ta riflessionpersonale

A Amare il prossi mo c oameetad egsiist@rio. Come amat o
vivi questa meta?

AatTut t o ci, che ho uvuditooldaldeRad@r a ed d al/ @ /o
quello di avere unitd di intenti raccolti. Come vivo questo ideale nella mia
comunita?
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L ‘oratio

E"questo il momento in cui in preghiera si dialoga con
Dio. La mia preghiera, che é colloquio con Dio, rispo
sulla stessa lunghezza d’onda del messaggio che
momento della Lectio mi é arrivato. Dal cielo viene
preghiera che fluisce a noi dali®lBali Dio che ci € data
conoscere nellaecti@ nellaVeditatidella Sacra Pagina e
che sgorga in noi per la grazia dello Spirito, che vien:
aiuto alla nostra debolezZdo SpiritSantehe suscita in nc
la preghiera vera, acoongito adesso di prestare le labbra
riconoscente e ripetere cio che lo Spirito ci suggerisce
direQuanto é arrivato nel nostro cuore nel momento d
Lectissi trasforma adessopreghieravalta a Dio. Si pud
formulare ungreghiera che sgroga spontanea dal proprio intimo ormai pervaso dalla Parola di
Dio, oppure si pud utilzzare la preghiera indicato qui di seguito.

SignoreGesu fammi conoscere chi tu sei

Signore Gesu, fammi conoscere chi sei.
Fa sentire al mio cuore la santita che é in te.
Fa' chea veda la gloria del tuo volto.

Dal tuo essere e dalla tua parola, dal tuo agire e dal tuo disegno,
fammiderivare la certezza che la verita e I'amioeasmia portata per salvarmi.
Tu sei la via, la verita e la vita. Tu sanitipio della nuova creazione.
Dammi il coraggio di osare. Fammi consapevole del mio bisogno di conversazione, e permetti

che corserieta lo compia, reellealta della vita quotidiana.
E se mi riconosco, indegno e peccatore, dammi la tua misericordia.
Donami la fedelta che persevera e la fiducia che
comincia sempre, ogni volta che tutto sembra.fallire
Romano Guardini

3. La Contemplatio

Lacontemplatielevarsi a Dio e guardare le cose
come lui le guarda. Gontempla@ammergersi nella
Paroladi Dio che nelld_ectiai ha parlato, che nella
meditaticabbiamo approfondito, che nellaratio
abbiamo trasformato in preghiera/dialogo con Dio,
che ora&i questo momento dettantemplatic spinge
come ha fatto con Mamanon fare nulla se non a ga
con gli occhi della fede a Dio che ci ha parlato

Noi nella contemplazione non vedoeDio con i nostri occhi fisichon si tratta di avere
una visione. Piuttosto si vive n€itantemplatio atteggiamento di fede per cui lo sappesente
in noi. A questo puntosilenzié la forma pil opportuno, piu adatta per avvertire questnpa
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di Dio che ci ha parlato. Un silenzio che possiamo iniziaua versetto del brano che &aobp
fatto oggetto della nostradtio DivinaaNessuno ha un amore pit grandeldreleestta per i propri
amicé .0 .
F. Fenelon sulleontemplatiodicee La cont empl azi one ® i | cor

per lo sposo amato. Desiderio € amore e |'amore € insaziabile di amore. Attenzione: la
contemplazione é dono della grazia divina e mai solo sforzo ded.singolo

Inquestafasetdetdlac t i o Di vina prenditi un p - di tempo
cuore.

4. L actio

L"actiaichiede il nostro impegno nel mondo. L'actioﬁw-
I'impegno concreto che vogliamo attuare nella nostra ”
guotidiana al termine di questo cammino fatto con la LecI
Divina non € il risultato di una nostra scelta, ma la maturazig
concreta di quanto Did chiede. Actio € fare la volonta di Dio & '
la Sua volonta é Grazia e salvezza per tutti, e per noi é il (o=
della vita ai fratelli. Il Filosofd Maritairauspicava che la & ~
contemplazione venisse portata per le strade. In tal modo Si
avvera ilrealismo lldecontemplaziaiee éamore conceetoon
speculaziondd £ megl i o amare Dio che conoscerl o spe
| Ei mmagine di Di o Alteminedella Rectio Divina siagne invitatiqghe& st r at
in quest’ultimo passo a individuare concretamente un modo di applicare quanto la Parola di Dio
ci ha suggerito nel cuarella vita di ogni giorno

Dalla Parola faccio nascgnempegno concreto per la Vitaglio essere un piccelma concreto
- tassello nel disegno di Dio... nella mia casa, nel laeglm.impegnarmi, testimonigére

Preghiera conclusiva
Signore, tu vuoi da mascepolael tuo figlio,
una totale disponibilita alla tua opera di salvezza.
Infondi inmeil tuo Spirito, affinché sull'esempio di Maria
siacapace di impegnarmiumilta e fiducia al servizio della tua carita redentrice.
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.

Amen.
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AVVERTENZ E

Per la compilazione di questa Lectio Divina ci si é serviti di: Mariollds#otjo Divina, Teologia,
spiritualita, metdgltifrice SarPaolo, Cinisello Balsamo 20@aniel Margueratntroduzione al
Nuovo Tesnent&laudiana, Torino 200Raymond E.Brown, Giovanni, Cittadella editrice, Assisi
1979; Inoltre anchael contributo dei seguenti siti intemnétsti

T Digilander | i bGovaani Cap 1&( &V a n5g eolvia ndii Lonar di
1 Angelico Poppi, Sinossi e Comioe Editioni messagg&adova;

1 ilmantellodellagiustiziaitfn comandamento nuovo, eppure
ho amato voiStefano Tarocchi)

1 NotedipastoralegiovaniliEgsere discepoli di Cris@iuseppe De Virgil)o
1 https://www.maranatha.it/Feriale/quares/04VENtext.htm;https://www.gumran2.net/p
arolenuove/commenti.php?mostra_id=6383

Il presente sussidio é a cura del Team Pastorale della Missione Cattolica Italiana di édiannheim
€ ad uso della comunita. Il presente sussidio € finalizzato alla formazione spirituale dei fedeli e
non ha scopo di lucro.
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